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FARGENS KRAFT

Frger paverkar oss mer dn vi kan tro. De talar till oss, dven ndr vi inte lyssnar.
De viskar om vila, vicker minnen, bir pd energi. I histens skifiningar far fargen
ta plats, inte bara som dekoration, utan som en vdg till nérvaro, virme och balans.

Vi omger oss stindigt med firg, men sillan stannar vi upp for att kiinna vad den
g6r med oss. En varm terrakotta kan bjuda in till trygghet, medan en sval blaton
oppnar upp for stillhet. Férger paverkar var sinnesstimning, vart tempo, var formaga
att landa.

I hemmet fir fargen girna ta plats, i textilier, viggar, keramik eller detaljer. Den
kan ge energi nir vi behover kraft, eller mjuka upp nér livet kidnns kantigt. Att vilja
firg med omsorg ér att lyssna indt: Vad langtar jag efter? Vad behéver jag just nu?

I detta nummer later vi férgen tala. Vi utforskar dess kraft att forandra, fordjupa och
forankra. For kanske ar det just i fargens narvaro som vi hittar en ny rytm, en som bar
oss genom hosten med bade styrka och stillhet.

Onskar dig allt gott!
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ROFYLLDA HOSTFARGER

Ndr hosten smyger sig pd med kyligare lufi och morka-

re kvilla

aturen skiftar
firg, och vi k

ner en lingtan

efter att ta in de npade,

nserna i hem-

som paminner

om att vi mar bra av det
tilla och ik

kar oss p

n lugna vart

ar det roligt
av trender,
Grsta trenden

just nu handlar om nagot
mer hillbart, nimligen att
skapa ett personligt hem.

Ett hem dair rer, former

en ldngtan efter att kliva in, tinda ljus

och detaljer far
dig, dina mir
lingtan.

Sa titta och
girna av trender, me

med hjartat. Lat de stora

i det du mar t
de sma detaljerna,
konst, prydnadssz
a med Aarstiderna,
amningen och lusten till
srandring,

Firg dr inte bara deko-
ration utan dven ett sitt att
ta hand om sig sjilv, skapa
rum som [, tar och

olar det liv vi vill leva.
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ROFYLLDA HOSTFARGER

FARGER ATT OMGE SIG MED | HOST

BURGUNDY

En djup, varm nyans som pdminner om mogna bar och
hostlov. Den ger tyngd och elegans, och passar fint i textilier,
dukningar eller som en accent i et rum dé&r man vill kdnna
sig ombonad.

GRONT

Gréna toner férknippas med balans, dterhédmtining och
kontakt med naturen. Ljusare toner &r mjukt och stillsamt,
medan mdrkare ger djup och stabilitet. Anvénd i gardiner,
vaggfarg eller som inslag i keramik och véxter.

MOCHA MOUSSE

En varm, mjuk brun ton som fér tankarna fill kaffe, choklad
och trd. Den skapar en harmonisk atmosfér och fungerar
som en trygg bas i sovrum, vardagsrum eller I&shdrnor.

TERRAKOTTA

Jordens farger &r varma, rustika och rotade. De ger en kans-
la av hemhdrighet och passar sdrskilt bra i mdbler, mattor
och stérre ytor dér man vill skapa lugn.

PUDERROSA

En mijuk, romantisk nyans som balanserar mérkare férger.
Den ger latthet och stillhet, och fungerar fint i sovrum eller
som konfrast i detaljer.

DOVT BLA

Bl&tt férknippas med vila och djup. En dov bld nyans kan ge
rummet en ké&nsla av rymd och stillhet, sdrskilt i kombination
med naturmaterial som tré och linne.




FARGENS OS

KRAFT

FARGENS OSYNLIGA KRAFT

Firger dr inte bara visuella upplevelser, de dr neurologiska
impulser. Nér ljus trdffar 6gat, omvandlas det till elektriska
signaler som bearbetas i hjdrnans limbiska system — samma

omrdde som styr kéinslor, minne och motivation. Det inne-

bdr att farger direkt kan paverka vart humér, var stressnivd,

var koncentration och till och med var hormonbalans.

nom neurodesign, ett forsk-
ningsfilt som fOrenar neuro-
vetenskap med arkitektur och
design, studeras hur miljéer paver-
kar hjirnan. Firg ir en av de mest
kraftfulla komponenterna.
Studier visar att varma firger som
terrakotta, gult och rosa kan cka
produktionen av serotonin, krop-

pens “ma bra”-hormon, medan kalla

farger som blitt och gront kan sinka
blodtryck och minska stress.

Vi kan alltsa anvinda val av firger
for att paverka vart maende, om vi
vill bli lugna, fokuserade eller glada.

Att inreda med firg dr ett sitt att
skapa rum i hemmet som inte bara
ar vackra, utan som dven aktivt stod-
jer vért vilméende, varje dag och i

varje rum.
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FARGENS OSYNLIGA KRAFT

FARG FOR KANSLA

Att vélja férg fér ett rum handlar inte bara om estetik det handlar om att
skapa rétt kénsla. Varje rum har sin funktion, sin rytm och sin emotionella
laddning. Genom att vdlja férger som stédjer det vi vill kénna i varje del
av hemmet, kan vi skapa miljéer som stérker vart vélmdende, varje dag.

HALL
Ockra, mocha mousse, olivgront

Hallens farger satter tonen fér hela
hemmet. Har vill vi kénna oss valkom-
na, trygga och férankrade. Ockra ger
energi och vérme, mocha mousse
skapar ett ombonat férsta intryck, och
olivgrént ger en naturlig, balanserad
ké&nsla. Féarger som séger: “Du &r
hemma nu.”

KOK

Gult, terrakotta, salviagréont — undvik
[jusblétt

Koket &r platsen for energi, kreativitet
och gemenskap. Gult stimulerar apti-
ten och glédien, terrakotta ger vérme
och rotadhet, och salviagrént skapar
balans. Ljusblatt bér undvikas, dé det
kan dédmpa aptiten och kénnas fér
kallt i en miljé ddr vi vill kénna liv.

VARDAGSRUM
Jordtoner, burgundy, skogsgront

| det sociala hjartat i hemmet vill vi ha
férger som bjuder in. Jordtoner ger
stabilitet och vérme, burgundy fillfér
elegans och djup, och skogsgrént
skapar kontakt med naturen. Tillsam-
mans ger de en inbjudande, frygg
kansla for séval samtal som stillhet.

SOVRUM
Bl&tt, rosa, mocha mousse

Har vill vilanda, vila och kénna

oss trygga. Bltt séinker pulsen och
frémjar sémn, rosa ger mjukhet och
omtanke, och mocha mousse skapar
en omfamnande kdnsla av ro. Tillsam-
mans ger de ett rum att andas i.

ARBETSRUM
Blatt, turkost, grént

Har behdver vi fokus, mental klarhet
och fléde. Blatt framijar koncentration,
turkost ger kreativ energi, och gront
hjélper hjairman att dGterhémta sig
mellan uppgifter. En plats dar fargen
fér stédja tanken.

BADRUM

Mijuka, varma férger som puderrosa,
sand, ljus terrakotta

Det férsta vi mdter pd& morgonen bor
vara vénligt och stilla. Mjuka férger
hjélper kroppen att vakna i sin egen
takt. Puderrosa ger omtanke, sand-
toner skapar lugn, och ljus terrakotta
filfér vérme utan att bli fér intensiv.
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Fdrger talar ett sprak som inte ord kan ersditta.
De vicker kanslor, formar traditioner och bar pd
berdttelser som strdcker sig over tid och geografi.
1 olika delar av virlden har fdrger fatt olika bety-
delser, ibland motsatta, beroende pa historia, reli-
gion, klimat och samhdllsstruktur. Att forsta firgens
kulturella laddning dr att fa syn pa hur djupt den
paverkar oss.
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ROTT - passion, kraft, lycka eller fara

| Kina symboliserar rott lycka, fest och framgéng.
Det ar fargen for brollop, nyar och gavor. | vastvarl-
den forknippas rott ofta med passion, karlek och
styrka, men ocksd med fara och varning. | vissa
afrikanska kulturer bar rott pa kraft och andlighet,
medan det i Sydafrika kan symbolisera sorg.

GULT- glddije, helighet eller avund

I ménga vasterldndska sammanhang star gult for
sol, energi och optimism. Men i Indien &r gult en
helig farg, ofta buren vid religisa ceremonier. |
vissa europeiska traditioner har gult ocksd for-
knippats med svek eller avund vilket visar hur
laddad en farg kan vara beroende pa kontext.



KULORTER I VARLDEN

BLATT - lugn, beskydd eller sorg
Blatt ar fargen for lugn, hav och himmel. | Mellan-
ostern anvands blatt som beskydd mot onda 6gat,
ofta i form av bld amuletter. | vast ar blatt ofta en
farg for tillit och professionalism, medan den i vis-
sa kulturer, som i Korea, kan symbolisera sorg.

GRONT - natur, liv, balans eller forbjudet

Gront ar ofta fargen for natur, tillvéxt och balans.
lislam &r gront en helig farg som symboliserar pa-
radiset och i vastvarlden forknippas den med miljo
och hallbarhet. | vissa asiatiska kulturer har gront
tidigare varit forknippat med otrohet. En gron hatt
kunde signalera att nagon blivit bedragen.




LILA - andlighet, makt eller mystik

Lila har historiskt varit en farg for kungligheter
och andlighet, eftersom fargamnet var dyrbart. |
kristna traditioner anvands lila under fastan, med-

an den i vissa Ostasiatiska kulturer forknippas med
mystik och inre visdom.

+ KULORTER I VARLDEN

SVART & VITT — motsatser med olika betydelse

| vast ar svart ofta sorgens farg, medan vitt star for
renhet och oskuld. | manga asiatiska kulturer &r
det tvartom - vitt bars vid begravningar, och svart
kan symbolisera kraft eller elegans. Fargerna &r
inte bara visuella - de ar kulturella koder.



